HOITOASIANTUNTIJA WEI Nimi: Kotihoito 1adkehoitosuunnitelma
Voimassaoloaika: 15.5.2025 alkaen Dokumentin tyyppi: toimintaa ohjaava asiakirja

HOITOASIANTUNTIJA WEI

LAAKEHOITOSUUNNITELMA

NURSE-EXPERT

Hoitoasiantuntija Wei email: info@nurse-expert.com
www.nurse-expert.com puh. +358417094158 1


mailto:info@nurse-expert.com
http://www.nurse-expert.com

HOITOASIANTUNTIJA WEI Nimi: Kotihoito 1adkehoitosuunnitelma
Voimassaoloaika: 15.5.2025 alkaen Dokumentin tyyppi: toimintaa ohjaava asiakirja

Sisallysluettelo

1. Tietoja palveluntuottajasta
2. Laakehoitosuunnitelma
2.1 Laakehoidon toteutus
2.2 Kirjaaminen
2.3 Laakkeiden sailytys ja havittaminen
2.4 Kulutuksen seuranta
2.5 Laakityspoikkeamat ja turvallisuus

3. Laakehoitosuunnitelman hyvaksyja

Hoitoasiantuntija Wei email: info@nurse-expert.com
www.nurse-expert.com puh. +358417094158 2


mailto:info@nurse-expert.com
http://www.nurse-expert.com

HOITOASIANTUNTIJA WEI Nimi: Kotihoito 1adkehoitosuunnitelma
Voimassaoloaika: 15.5.2025 alkaen Dokumentin tyyppi: toimintaa ohjaava asiakirja

1. Tietoja palveluntuottajasta

Palveluntuottaja

Yksityinen palveluntuottaja
Vanhaistentie 4

00420 Helsinki

Puh: 0417094158

Email: info@nurse-expert.com

Yritys Y-tunnus
3393133-8

Toimintayksikon nimi
Hoitoasiantuntija Wei

Toiminnasta vastaavaan henkilon nimi

Jingi Wei — Sairaanhoitaja; Avannehoitaja; Anestesiahoitotydn, haavanhoidon ja
palliatiivisen hoidon tdydennyskoulutukset suoritettu; YAMK- Health Business
Management-maisterin tutkinnon

Palvelumuoto ja asiakasryhmat, joille palvelua tuotetaan
Kotiin vietavat palvelut

Kuntayhtyman nimi
Useita kuntia valtakunnallisesti

Hoitoasiantuntija Wei kotihoidon palvelu perustuu lakiin sosiaalihuollon asiakkaan
asiakkaan asemasta ja oikeuksista (822/2000), sosiaalihuoltolakiin (1301/2014),
terveydenhuoltolakiin (1326/2010), lakiin ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012), lakiin sosiaali-ja
terveydenhuollon valvonnasta (741/2023), tietosuojalakiin (1050/2018), lakiin sosiaali-ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021), lakiin sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista (812/2000), lakiin sosiaali-ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta
(703/2023), lakiin yksityisista sosiaalipalveluista (922/2011), lakiin sosiaali-ja
terveysministerion asetus yksityisista sosiaalipalveluista (1053/2011), lakiin sosiaalihuollon
ammattihenkilésta (817/2015), perhehoitolakiin (263/2015).

Kotihoidon palvelu on tarkoitettu henkiléille, jotka

e fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen tai sosiaalinen toimintakyky on selkeasti
alentunut. Asiakas ei selviydy itsenaisesti tai omaisten avulla sairaanhoidollisista
toimenpiteista ja/ tai paivittaisistd perustoiminnoista ja heidan hoitonsa ja
huolenpitonsa vaatii erityistd ammattitaitoa, mm. avannehoito, haavan hoito,
palliatiivinen hoito.

e omaisten hoidossa tai perhehoidossa tarvitsevat liséksi kotihoidon palveluja, kevyt
perushoito kuten pukeutuminen, peseytyminen, ruoanlaitto, paivittaisissa
toiminnoissa tukeminen.

Hoitoasiantuntija Wein kotihoidon palvelua tuotetaan omana palveluna, palvelusetelilla
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seka asiakaskohtaiset ostopalveluna. Kotihoidolla tarkoitetaan palvelua, jolla
huolehditaan, etta henkild suoriutuu jokapaivaiseen eldmaan kuuluvista toiminnoista
kodissaan ja asuinymparistéssaan. Palveluiden mydntaminen perustuu yksildlliseen
RAI-toimintakykymittarin avulla tehtdvaan kokonaisvaltaiseen palvelutarpeen
selvittdmiseen, joka kattaa henkilén omat voimavarat, toimintakyvyn, terveydentila,
paivittaisten toimintojen sujumisen, asumisolosuhteet ja sosiaalisen verkoston.

2. Liaakehoitosuunnitelma

Hoitoasiantuntija Wei:n asiakkaat ovat usein iakkaita, monisairaita ja tarvitsevat
tukea laakehoidon turvalliseen toteuttamiseen. Yrityksen ladkehoitosuunnitelma
perustuu Sosiaali- ja terveysministerion Turvallinen ldékehoito -oppaan linjauksiin.

Laakehoidon kokonaisvastuu sailyy aina hoitavalla Iaakarilla.

2.1 Laakehoidon toteutus

Hoitoasiantuntija Wei toteuttaa laakehoitoa seuraavin antoreitein:

Suun kautta

Silmiin, korviin ja nenaan

Ihon alle (s.c.)

Lihakseen (i.m.)

Ravitsemusletkun kautta

Vaativampaa laakehoitoa, kuten laskimonsisaista (i.v.) ladkehoitoa ei paasaantoisesti
toteuteta kotona. Poikkeustapauksissa i.v.-laakehoito voidaan jarjestaa/toteuttaa

yhdessa kunnan kotisairaalan tai kotisairaanhoidon kanssa.

Laakehoidon kaytannon toteutuksessa noudatetaan aina 10 oikein -periaatetta
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(oikea asiakas, ladke, annos, antoreitti, ajankohta jne.). Ennen ladkkeenantoa
tarkistetaan ladkkeen nimi, voimassaolo, ulkondkd ja annostus ajantasaisen
laakelistan mukaisesti. Ladkkeiden saattaminen kayttokuntoon, annostelu, seuranta
seka asiakkaan ohjaus ovat keskeinen osa ammatillista vastuuta. Erityista tarkkuutta

noudatetaan ladkitysmuutosten yhteydessa, etenkin kun kaytdssa on annosjakelu.

2.2 Kirjaaminen

Kaikki ladkehoito kirjataan rakenteisesti asiakastietoihin, mukaan lukien:

e Annetut ladkkeet ja ajankohdat

e Valiin jaaneet |adkkeet

e Mahdolliset haittavaikutukset

e Nielemisvaikeudet tai muut ladkkeenottoon liittyvat haasteet

e Asiakkaan oma rooli ja hoitomyonteisyys

Kirjaaminen tukee tiedonsiirtoa ja mahdollistaa ladkehoidon jatkuvuuden seka

oikea-aikaisen puuttumisen poikkeamiin.

2.3 Laakkeiden sailytys ja havittaminen

Laakkeet sailytetaan aina alkuperaispakkauksissa asiakkaan kotona, turvallisessa ja
yksildllisesti arvioidussa paikassa. Erityisesti muistisairaiden asiakkaiden kohdalla
huolehditaan, ettei Iaakkeisiin ole luvattomasti paasya. Tarvittaessa kaytetaan

lukollisia laakekaappeja erityisladkkeille (N-laakkeet ja PKV-laakkeet).

Laakepakkausten avauspaivamaarat merkitddn nakyvasti, huomioiden sailytysohjeet

(esim. silmatipat, insuliinit). Laakejatteet toimitetaan asianmukaisesti apteekkiin; niita
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ei haviteta sekajatteen tai viemarin kautta. Kaytetyt pistovalineet kerataan

turvallisesti sarmaisjateastiaan.

2.4 Kulutuksen seuranta

Erityisladkkeiden (N-ladkkeet, PKV-ladkkeet) kulutusta seurataan kulutuskorteilla,
jotka taytetaan ladkkeen annostelun yhteydessa ja tarkistetaan saanndllisesti. Kortit

arkistoidaan asianmukaisesti valvonnan ja jaljitettavyyden varmistamiseksi.

2.5 Laakityspoikkeamat ja turvallisuus

Laakityspoikkeamalla tarkoitetaan tilannetta, jossa asiakkaan laakehoito ei toteudu
laakarin suunnitelman mukaisesti. Poikkeamia voivat olla esimerkiksi |aakkeen
antamatta jattdminen, virheellinen annostus, ladkkeen antaminen vaaraan aikaan,
vaaralle asiakkaalle, vaaran ladkkeen tai vahvuuden antaminen tai vaara antotapa.

Poikkeamat voivat aiheuttaa lievia, vakavia tai jopa hengenvaarallisia haittoja.

Hoitoasiantuntija Wei toimii itsendisena yrittajana eika kaytossa ole
HaiPro-jarjestelmaa. Laakityspoikkeamat dokumentoidaan yrityksen sisaisella
lomakkeella. Jokainen poikkeamatilanne kasitellaan huolellisesti ja sen perusteella

tehdaan tarvittavat korjaavat toimenpiteet.

Poikkeamatilanteessa toimitaan seuraavasti:

e Varmistetaan asiakkaan turvallisuus ja arvioidaan tilanne valittdmasti.
e Otetaan yhteys hoitavaan laakariin tai tarvittaessa hatakeskukseen
tilanteen vaatimalla tavalla.

¢ Dokumentoidaan tapahtuma sisaisella poikkeamailmoituslomakkeella.
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e Informoidaan asiakasta ja/tai omaisia tilanteesta ja sen seurauksista
avoimesti ja ammatillisesti.

e Arvioidaan syyt poikkeamaan ja tehdaan tarvittavat muutokset
toimintatapoihin tai ohjeisiin, jotta vastaavat tilanteet valtetaan

tulevaisuudessa.

Dokumentointi tehdaan kirjallisesti asiakkaan asiakastietoihin seka
poikkeamaraporttiin. Kirjaamisesta vastaa aina laakehoitoa toteuttava henkilo.
Dokumentointi sisaltda kuvauksen tapahtumasta, ajankohdan, seuraukset seka

tehdyt toimenpiteet.

Laakitysturvallisuus on osa Hoitoasiantuntija Wei:n laadunhallintaa, ja sen
kehittdminen on jatkuvaa. Tavoitteena on ennaltaehkaista poikkeamia ja turvata

asiakkaan hoidon turvallisuus kaikissa tilanteissa

3. Ladkehoitosuunnitelman hyvaksynti

Laakehoitosuunnitelman hyvaksyy ja vahvistaa toimintayksikon vastaava johtaja:
Jingi(Annie) Wei, erikoissairaanhoitaja YAMK.
Puh: +358417094158

Paikka ja paivays: Helsinki, 15.5.2025:

Allekirjoitus: ;/m 4/ W.@{
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